INTERVIEW JUDOKA JOANNE VAN VAN LIESHOUT IS OOK WERELDKAMPIOEN RELATIVEREN

Wanneer judoka
Joanne van Lieshout
(21) vandaag voor de
olympische titel gaat,
gaan haar gedachten
ongetwijfeld uit naar
haar overleden broer
Youri. Haar voorbeeld.
Die almeteen zo

trots op haar was.
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p het moment dat
Joanne van Lieshout
(-63 kg) in juni verras-
send wereldkampioen
wordt, is er de ontla-
ding. En niet alleen bij haarzelf. Op
de tribune in Abu Dhabi, in de
Mubadala Arena, dansen haar ouders
en haar twee jaar jongere broer
vreugdevol mee.

Het 15 de ontlading van jarenlange
roewl)ding aan de sport, waarmee
het gezin uit Lierop opstond en naar
bed ging. Het eten, de gesprekken.
Veel, zo niet alles, stond in het teken
van judo. En dat is niet zo gek. Naast
dat moeder Claudia Moors tweevou-
dig Nederlands kampioen is, vader
John meer dan getalenteerd was op
de tatami en broer Yordi judoleraar
is, wordt de Brabantse al jarenlang
gezien als een groeibriljant.

Het leverde Van Lieshout, wiens
tante Jessica ook een succesvol judo-
verleden heeft, tweemaal de wereld-
titel bij de junioren op. En de talen-
tentrofee bi) de sportverkiezing van
NOC*NSF in 2023. Hoe bijzonder dat
1s: haar voorgangers zijn onder ande-
ren Dafne Schippers, Max
Verstappen, Harrne Lavreysen en
Mathieu van der Poel.

Maar er zijn ook andere emoties,
daar in de woestijn. Want één ie-
mand maakt het succes niet mee. En
dat 1s Youri, haar andere broer. Hy)
overleed in 2018, op z1jn 17de, aan de
gevolgen van een zeldzame vorm van
kanker. Het doet Van Lieshout pijn.
»Ja, dat was het eerste wat bij ons
allemaal door het hoofd ging, dat hij
er niet bij is.”

En niet alleen omdat z1) hem dage-

lijks mist ,,Dat zal nooit veranderen.”

Want Youri was meer dan een broer.
Hij is haar grote voorbeeld. Diegene
door wie Van Lieshout op judo is ge-
gaan, op haar vijfde. Ze kmkr. Ja,
toen 1k hem op mijn derde vanaf de
zijlijn zag judoén, dacht ik meteen:
dat wil ik ook, het liefst zo snel mo-
gelijk. Verder was hij een heel trotse
broer. Op mij, maar ook op mijn
broertje. Dat neem je altijd mee,
helpt je gewoon.”

Respect

Van Lieshout praat er mooi over,
Liefdevol. Met trots en respect. Over
de kracht die hij haar geeft. ,, 1k weet
gewoon dat hi) het ontzettend mooi
had gevonden op wat ik en mijn

ander level’

A Joanne van
Lieshout: , Ik weet
gewoon dat hij het
ontzettend mooi
had gevonden

op wat ik en mijn
broertje aan het
doen zijn. Dat is een
heel fijn gevoel.”

<4 Ontlading bij Van
Lieshout na haar
overwinning in de
WK-finale tegen de
Poolse Angelika
Szymanska.

broertje aan het doen zijn. Dat is een
heel fijn gevoel. Al denk ik dat wij, als
gezin, er sowieso goed mee om kun-
nen gaan. En het juistin kracht kun-
nen omzetten.”

Het moet leiden tot haar mooiste
prestatie ooit: een plak in Parijs. En
dat is niet alleen een fijn en prettig
vooruitzicht voor Van Lieshout, ook
voor de judobond. Technisch direc-
teur Gis Ronnes benadrukte het on-
langs weer, vlak voordat hij met een
groep van tien judoka’s naar Parijs
vertrok. Drie medailles is het doel.
Een nobel streven, absoluut. Maar te-
gelijkertijd vri) ambitieus als je de re-
sultaten van de laatste maanden be-
kijkt.

Frank de Wit (-81 kg) en Michael
Korrel (-100 kg) deden het zeker niet
slecht, met respectievelijk zilver en
brons op het EK in Zagreb. Zoals het
goud van Guusje Steenhuis (-78 kg)
tjdens de Grand Slam van Bakoe ook
hoop geeft. Maar wie verder inzoomt,
zag alleen 1n Sanne van Dyke (-70 kg)
een potentiéle medaillewinnaar,

Als je wereldkampioen
bent, kun je elk toernooi
winnen. Dan heb jedus
een bepaald niveau

- Joanne van Lieshout

Maar nu is er ineens Van Lieshout,
de eerste Nederlandse wereldkampi-
oen bij de vrouwen sinds Marhinde
Verkerk in 2009. Of dat haar meer
druk geeft? Want ineens gaat niet al-
leen de aandacht uit naar Van Dijke,
drie jaar geleden goed voor brons in
Tokio, maar ook naar haar.

Van Lieshout, die eerder dit jaar
nog zilver veroverde op het EK,
schudrt haar hootd. , Ik mag nu met
een rood embleem op mijn rug lo-
pen. Wat natuurlyk heel speciaal 1s.
Maar voor de rest is er niet zoveel ver-
anderd. Ik ben nog steeds dezelfde
persoon.”

Aanval

Ze moet in Parijs ook gewoon doen
wat ze altijd doet, zegt ze. Dat bete-
kent: by zichzelf blyyven. Dus niet
verstoppen, maar meteen de aanval
zoeken, scoren. Voor het grondge-
vecht gaan, voor de armklem. Haar
specialiteit, En dan 1s veel mogelijk in
de Champ-de-Mars. Zeker als ze ook
nog eens tussen de focus de juiste ba-
lans vindt. ,,Dat hebben we met z'n
allen afgesproken. Dat we elke dag
een momentje proberen te vinden
om te genieten en te beseffen wat we
doen.”

Dan 1s zelfs eeuwige roem en glone
zeker niet ondenkbaar. De Brabantse
stipt haar wereldtitel aan. ,,Als je we-
reldkampioen bent, kun je dus ook
elk ander toernooi winnen. Dan laat
je zien dat je een bepaald niveau kan
halen.”

Of dat ook gaat gebeuren? Mis-
schien, maar misschien ook niet. En
1a, dan 15 er uiteraard de teleurstel-
hng. Even dan. Want Van Lieshout 15
ook wereldkampioen relativeren.
Omdat ze weet dart het alti)d erger
kan. , Ik kan een wedstrijd verliezen,
maar een broer verliezen, dat i1s een
heel ander level.”



