THEATER SHOW

ZEIKCWIF

IN (MANTEL)ZORGLAND

De Ruchte,
~ Someren’
Dinsdag
r'lOVemb(-:-r 23

Inloop 19:00
Aanvang 19:30
Einde 22. 15

PAULINE KD et C H

Speciaal en alleen voor:
Mantelzorgers, zorgouders, naasten en zorgprofessionals

Mogelijk gemaakt door




9nis

Steunpunt Mantelzorg

Hoe hou je het intensieve
zorgen voor je dierbare vol

Theater surprise show Zeikwijf in (Mantel)zorgland is een unieke
voorstelling over een (mantel)zorgmoeder die balanceert tussen overleven
en verdrinken, zorgen en zeiken.

Door hilarische anekdotes, (pijnlijk) eerlijke verhalen, tips, humor en een
flinke dosis zelfspot, bespreekt Pauline allerlei dilemma'’s, vooroordelen en
taboes. Onderwerpen als machteloosheid, onbegrip, schaamte,
schuldgevoel, eenzaamheid en levend verlies komen allemaal aan bod.
Pauline deelt haar diepste verlangens, angsten en verdriet.

Pauline werd zelf jarenlang van het kastie naar de muur gestuurd, niet
gehoord en weggezet als overbezorgde moeder. Zij vertelt zelf:
“Mantelzorgers zijn er vaak éérst voor de ander. Uiteindelijk komen zijzelf
'doordoor tijd, geld en energie tekort. Zeikwiif is speciaal voor hen.

Want: in het vliegtuig moet je eerst zelf een zuurstofmasker op, véérdat

Deze show is alleen voor mantelzorggevers die

zorgen voor iemand uit Someren of Asten.

Zij krijgen korting op het kaartje en betalen het gereduceerde
tarief van €7,50 (kortingscode daarvoor is' Welkom71123).
Scan de QR-code of kijk op www.zeikwijfinmantelzorgland:nl



